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چگونه موضوع طرح تحقیقاتی خود را انتخاب 

 کنیم؟ 



 عوامل هدایت کننده درانتخاب یک موضوع پژوهشی

 حیطه کاری محقق•

 مشورت با صاحبنظران و کارشناسان•

 شرکت درهمایش ها وکنفرانس هاس علمی•

متون اختصاصی رشته پرستاری، بخش پیشنهادات پایان نامه   •
 ها

 تئوری های پرستاری•

 ..اولویت های تحقیقاتی معرفی شده ازطرف سازمان ها و•

 مسایل اجتماعی درمعرض دید•

 (رادیو، تلویزیون، رسانه های اجتماعی)منابع خارجی•

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 محورهای انتخاب عنوان تحقیق

 مراقبت•

 مدیریت•

 آموزش•

 عملکرد•

 آزمون•

 ساخت تئوری  •



 معیارهای انتخاب عنوان تحقیق

 مهم بودن موضوع•

 علاقه به موضوع•

 سیاست های ملی•

 قابلیت اجرا•

 قابلیت آزمون و اندازه گیری  •

 

 



 مهم بودن موضوع تحقیق
 

 مهم از نظرحرفه ای •

 نتایح آن موثردربهبود کیفیت وارتقای سلامت بیماران•

 گامی مثبت برای حرفه پرستاری•

 حل مشکلی درمراقبت بیماران•

 



 علاقه به موضوع
 

 فرآیند طولانی تحقیق •

 دشواری انجام یک طرح تحقیقاتی•

 درگیر طولانی مدت محقق با موضوع•



 سیاست های ملی

 

 همگام با سیاست های ملی•

 حمایت ازسوی مراجع•



 قابلیت اجرا

 

 قابلیت اجرا از نظر زمان وهزینه•

 همخوانی با تخصص محقق•

 ملاحظات اخلاقی•

 دستیابی آسان به نمونه ها•

 تسهیلات کافی•

 



 قابلیت آزمون واندازه گیری

 

 

 انتخاب موضوع قابل آزمون واندازه گیری  •

 انتخاب ابزاریا وسیله مناسب •

خوب، بد، ارحج و غیر ارجح، : اجتناب ازبکار بردن واژه هایی مثل•
 بهتر ، بدتر



پیشنهاد سازمان بهداشت جهانی برای گزینش  طرح های 

 تحقیقاتی

 عنوان مطالعه

 ویژه سازی موضوع
 

 واضح سازی طرح کاری
 

 محدود کردن مسئله
 

 ایده کلی تحقیق
 



 جدول نمره دهی به عناوین 

عنوان 
 پیشنهادی

علاق
 ه

امکان 
 پذیری

کاربردی  تازگی
 بودن

مقبولیت 
 سیاسی

ملاحظات 
 اخلاقی

و  اهمیت
 اولویت



 اهمیت تنظیم عنوان

 دقیقاپس ازانتخاب موضوع با کمک عنوان به دیگران می گوییم •
 .می خواهیم چه کاری کنیم

 :اشکال کلی عنوان•

 خبری                        

 پرسش یا استفهامی                        



 نمونه انواع عنوان

 (خبری)ارتباط اختلاب خواب و خواب آلودگی روزانه•

آیا اختلالات خواب می تواند سبب خواب آلودگی روزانه •
 (پرسشی)شود؟

 



 ویژگی های یک عنوان خوب

 (حداقل تعداد کلمات وگویا)نباید خیلی طولانی یا خیلی کوتاه باشد•

 رسا و روشن باشد•

 از اختصارات استفاده نشود•

حتی المقدور )به زبان فارسی باشد و ازنظر دستوری صحیح باشد•
 (مخلوطی از دو زبان نباشد

 حاوی کلمات کلیدی باشد•

 :به سوالات زیرپاسخ دهد•

 چه وقت؟ کجا؟ چه چیزی؟ چه کسی؟•

 

 

 



 مثال از یک عنوان خوب

 بیماردرسقوط به  پرستارانبررسی نگرش 

 1394 -بیمارستان های دولتی شهرتهران




